Предмет – ОБЖ

Ступень обучения  -   5-9  класс

	Нормативно-методические материалы
	· Федеральный   государственный образовательный  стандарт  основного общего образования

· примерная программа по  ОБЖ  основного общего образования  с учетом авторской программы 
· федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования Российской   Федерации   к  использованию  в   образовательном   процессе в общеобразовательных учреждениях на 2016 - 2017 учебный год; 
· требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального   государственного образовательного стандарта  



	Реализуемый УМК '
	5 класс – Смирнов А.Т., Хренников Б.О.   ОБЖ   М;- Просвещение. 2014.

6 класс - Смирнов А.Т., Хренников Б.О.   ОБЖ   М;- Просвещение. 2014.

 

	Цели и задачи

изучения

предмета
	 Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен так, чтобы была достигнута цель: - понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих учебных задач:
- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- готовность и способность обучающихся к нравственному самосовершенствованию;

- формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

- выработка у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному.



	Срок

реализации программы
	5 лет


	Место учебного предмета в учебном плане
	Базовый курс

5 класс – 9 часов (0,25 часа в неделю)

6 класс -  17 часов ( 0,5 часов в неделю)
7 класс -  34 часа (1 час в неделю)

8 класс – 34 часа (1 час в неделю)

9 класс -  34 часа (1 час в неделю)

	Результаты

освоения

учебного

предмета

(требования к

выпускнику)
	Обучающийся 5 класса научится:
- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

- оказывать первую медицинскую  помощь; 

- основным правила безопасного поведения на дороге; 

- правилам поведения при угрозе террористического акта; 

- вести здоровый образ жизни. 

Обучающийся в 5 классе получит возможность научиться:
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Обучающийся 6 класса научится:
- узнавать основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; 

- выявлять факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

- находить вредные привычки и способы их профилактики; 

- правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера; 

- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты. 

Обучающийся в 6 классе получит возможность научиться:
- предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения; 

- использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и повседневной жизни для: выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам; 

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС; 

- соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте; 

- безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 

- проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях; 

- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

Обучающийся 7 класса научится:
- основам здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики; 

- правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

- способам безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Обучающийся в 7 классе получит возможность научиться:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

- правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Обучающийся 8 класса научится:
- узнавать потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

- правилам личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

- соблюдать меры пожарной безопасности в быту и на природе; 

- здоровому образу жизни; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- узнавать основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

- правилам поведения населения при авариях; 

- классифицировать АХОВ по характеру воздействия на человека; 

- организации защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах. 

Обучающийся в 8классе получит возможность научиться:
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Обучающийся 9 класса научится: 
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера,  наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного - социального характера, их последствия и классификацию; 

- основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

- правила поведения при угрозе террористического акта; 

- государственную политику противодействия наркотизму. 

Обучающийся в 9 классе получит возможность научиться:
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.




